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Der Wassereisklassiker in Bio-Qualitat: Einfach
einfrieren — fertig! Mit Bio-Fruchtsaftkonzentraten,
echt lecker und natdrlich gut. In den Sorten: Kirsche +
Orange+ Pfirsich-Maracuja+ Waldfriichte

Statt Eiswirfeln in Cocktails, Longdrinks oder Saften
verwendet, sorgen die Coolen Lollies fur den
Extra-Pfiff im Glas!

Best.Nr. 655626 1 Packung mit 10 Lollies 2,99 €

Buttermilch Himbeer-Lemon, Upldnder
Fruchtbuttermilch Himbeer-Zitrone schmeckt gut gekihlt
erfrischend fruchtig. Mit Drehverschluss - praktisch fur
unterwegs.

Best.Nr. 500ml /1,69 €

Sirup Rhabarber von Voelkel

herrlich fruchtig und vielseitig einsetzbar!

Mit knackigem Rhabarber aus kontrolliert
biologischem Anbau bietet dir natirlichen Genuss in

Best.Nr. 716354 500ml/5,79 €

}% Insektenschutz ;6%

Insektenschutz Spihlotion Intensiv von Zedan
ZEDAN SP ist die seit Gber 30 Jahren bewdhrte Insektenschutz
Sprihlotion fir die ganze Familie. Die abgestimmte Mischung

inkl. dem Wirkstoff aus den Blattern des Eukalyptus Citriodora schiitzt

langanhaltend vor Micken, Wespen, Bremsen usw. Bewahrte

atherische Ole duften charakteristisch frisch. ZEDAN SP mit Sesam-,

Avocado- und Walnussol ist alkoholfrei.
Best.Nr. 839802 100ml/ 8,99 €

Anti Miick Spray von Aries %
Anti Mick Hautspray halt Micken

zuverlassig bis zu 6,5 Stunden fern, dank des
Wirkstoffes, gewonnen aus den Blattern des
Zitronen-Eucalyptusbaumes.

Best.Nr. 809662 100 ml /9,99 € i E;
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Coole Lollies Fruchtiger Mix, Fredos @

Coole Lollies, Bunter Mix, Fredos

Der Wassereisklassiker in Bio-Qualitat: Einfach einfrieren — fertig!
Mit Bio-Fruchtsaftkonzentraten, echt lecker und naturlich gut.
Statt Eiswirfeln in Cocktails, Longdrinks oder Saften verwendet,
sorgen die Coolen Lollies fir Extra-Pfiff im Glas!

Best.Nr. 641889 1 Packung mit 10 Lollies 2,99 €

Sirup Limette, Bio Sirup von Voelkel
“‘\ herrlich fruchtig und vielseitig einsetzbar!
, Pur oder 1:7 gemischt. Kiihles Mineralwasser mit Limetten

D Sirup verfeinert, noch einigen Limettenscheiben dazugeben
BY_M —einfach lecker und erfrischend!
b=

Best.Nr. 716297 500ml /5,79 €

Bio Holunderbliten-Sirup mit 17 % Holunderblitenextrakt
Mit duftend-aromatischen Holunderbliten aus kontrolliert biologischem
Anbau bietet dir natlrlichen Genuss in allen Lebenslagen.
Best.Nr. 716286 500 ml /5,79 €
ﬁO
i
Zecken & Miicken Abwehrlotion
ZEDAN outdoor Zecken und Miicken Abwehrlotion - tropengeeignet,

auch fiir Kinder ab 12 Monate
Best.Nr. 807807 100 ml /10,99 €

Juckreiz Stop, Roll-on von Zedan
ZEDAN Juckreiz Stop, pflegt intensiv nach Insektenstichen, kihlt
= und beruhigt gereizte Haut und lindert Juckreiz.
E.-'.‘,. 100% natlrliche zertifizierte Formulierung
% Best.Nr. 807805 12ml/ 599 €

Anti Zeck Spray von Aries

Anti Zeck Hautspray halt Zecken zuverlassig bis

zu 6 Stunden fern, dank des Wirkstoffes, gewonnen
aus den Blattern des Zitronen-Eucalyptusbaumes.
Best.Nr. 809651 100 ml /9,99 €

Nussiger Fenchelsalat Zubereitung:
Zutaten flr4 Portionen: Die Fenchelknollen putzen, dabei das Griin aufheben, halbieren und in sehr feine Scheiben
2 Knollen Fenchel hobeln. Die Apfel waschen (Schale kann dran bleiben), die Kernhduer ausschneiden und
2 Apfel hobeln.
4 EL Walnussol Dressing: Das Fenchelgriin sehr fein schneiden. Aus dem Walnussol, Essig, etwas Salz und
2 EL Balsamico Bianco oder WeiRweinessig Pfeffer ein Dressing zubereiten. Das Dressing Uber den Salat geben, gut vermengen und den
Salz am besten eine Weile ziehen lassen.
Pfeffer Die Pinienkerne anrosten, ruhig kraftig, etwas abkhlen lassen und kurz vor dem Servieren
Pinienkerne leicht unter den Salat mischen

Wir wiinschen lhnen einen guten Appetit!




Bestellschein fur Obst und Gemiise in KW 31/2024 Name:

97837 Erlenbach/ Tiefenthal, Kreuzstr. 19 a Kundennr: f
Tel.: 09391 /5000 335  Fax: 09391 / 5000 336 Tel.:

Internet: ww w .gras-huepfer.de, DE-OKO-037 Lieferw oche:

Das gesamte Angebot an Gemise, Salat und Obst stammt aus kontrolliert biologischem Anbau. Grash(ipfer

VVon Montag den 29.07.2024 bis Freitag, den 02.08.2024 KW 31 ist voraussichtlich in lhrem Korb Lieferservice
M L XL Salat der Woche, Mohren, Auberginen, Zucchini, Gurken Schlangengurke, Tomaten Fleischtomaten/Ochsenherzen (L,XL)

Gemischt:

0 0 0 Kirbis Pattison (Sunburst-Zucchiniart) (XL), Bananen, Pfirsiche, Zw etschgen
Gemiise/Salat: M L XL Salat der Woche, Mohren, Champignons, Buschbohnen, Lauch, Zucchini
) 0 0 0 Tomaten Fleischtomaten/Ochsenherzen (M,L,XL), Kirbis Pattison (Sunburst-Zucchiniart) (L,XL)
Mild: M L XL Salat der Woche, Mohren, Auberginen, Zucchini,Gurken Schlangengurke, Tomaten Fleischtomaten/Ochsenherzen (L,XL)

O O O Bananen, Pfirsiche, Zw etschgen
M L XL Salat der Woche, Mohren, Fenchel, Rettich w eil3, Paprika griin, Zw iebel im Bund (M,L,XL), Kurbis Pattison (XL)

Regionaler Korb:

O ”W |0 WO n|o W|O IO »

0 0 0O Zwetschgen
Obst: M L XL Bananen, Apfel der Woche, Birnen, Nektarinen, Pfirsiche, Kiw i, Trauben w eil3, kernlos, Aprikosen
) 0 0 0 Zwetschgen (L,XL), Trauben blau,rot kernlos (XL)
Biro Kérbe M L XL nur mit Obst Bananen, Apfel, Birnen, Pfirsiche, Nektarinen, Zw etschgen, Trauben w eil, kernlos, Trauben blau,rot kernlos
0 0 0 mit Rohkost: Bananen, Apfel, Birnen, Pfirsiche, Nektarinen, Zw etschgen, Trauben blau kernlos, Minigurken, Mohren, Papriki
Probekorb: Salat der Woche, Mohren, Auberginen, Zucchini,Gurken Schlangengurke, Tomaten Fleischtomaten/Ochsenherzen (L,XL)

Fenchel, Bananen, Pfirsiche, Zw etschgen

Anderungswiinsche / zusatzliche Bestellung  €/Einheit Bestellmenge: € /Einheit
Gemuse Obst
Auberginen, ES 6,79 / kg Ananas, CR/Togo 4,99/ St
Bataten / Suf3kartoffeln, ES 7,39/ kg Apfel 3 kg Vorratstte................... 15,99/3 kg
Blaukraut, DE 5,19 / kg Apfel der Woche, DE/IT/AT/AR 5,59 / kg
Blumenkohl, DE/NL 7,49/ St Apfel Cripps Pink, AR 5,59 / kg
Buschbohnen, IT 13,49 / kg Apfel Gala, AR 5,59/ kg
Cherrytomaten, ES 4,00/250¢9 Apfel Red Delicious, AR 5,59 / kg
Chili Peperoni, ES 3,29/1004¢ Apfelorei-Apfel (Apfel mit Fehlern) 2,49 / kg
Fenchel, DE 8,99 / kg Aprikosen, IT 7,89/ kg
Gurken Minigurken, DE 9,89 / kg Avocado, MA/ES/MX 2,69 /St
Ingw er, Ch/Pe 1,99/100¢g Bananen, EC/ PE/ DO 3,29 / kg
Knoblauch, DE 2,47/100¢9 Birnen, FR 5,19 / kg
Kohlrabi, DE 2,59/ St Datteln, groRe Fruchte, IL 6,20/200¢
Kurbis Pattison (Sunbust), DE 4,99 / St. Datteln deglet Nour, TN 3,60/ 250 g Schale
Kurkuma, PE 1,79/100¢g Feigen, PT 33,49/ kg
Lauch, DE 8,99 / kg Grapefruit, GR 3,49/ St
Mangold, DE 8,99 / kg Heidelbeeren, DE 5,99 /250 g Schale
Maronen, gegart, FR 6,99 /200 g Himbeeren, DE 5,99/ 125 g Schale
Meerrettich, AT 17,99/ kg Honigmelone, ES 5,59/ kg
Mohren, Frihmdhren, DE 3,99/ kg Johannisbeeren rot, DE 5,99 /250 g Schale
Pak Choi, NL 3,99/ St. Kiw i grin, IT/Gr 0,99/ st
Paprika gelb, ES 8,39/ kg Kiwigelb, ZA 1,59/ st.
Paprika griin, DE 8,99 / kg Limetten, BR 10,79/ kg
Paprika rot, ES 8,39/ kg Mango, PE 2,69/ St
Paprika Spitz. rot, ES 13,49/ kg Nektarinen, ES 6,99 / kg
Radieschen Regional, DE 2,90/ Bund Orangen, ES 5,19/ kg
Rettich w eil}, DE 3,99/ St. Orangen Vorratstite, ES 14,97 / 3 kg
Rote Bete , DE 4,49 [ kg Pfirsiche, ES 6,99 / kg
Salat Batavia, DE 3,19/ St Pflaumen, ES 8,99 / kg
Salat Chiccoree, DE/NL 1,30/100 g Stachelbeeren, DE 5,99 /250 g Schale
Salat der Woche, DE 3,19/ St Trauben weil3, IT 8,99 / kg
Salat Eisberg, DE 3,29/ St Trauben blau, kernlos, IT 11,99/ kg
Salat Eichblatt, DE 3,19/ St Trauben w eil3, kernlos, IT 11,99/ kg
Salat Radicchio, DE 11,25/ kg Wassermelone, ES 2,79 / kg
Salat Rucola, DE 2,99/100¢g Zitronen, IT/ES 5,19/ kg
Schlangengurke, ES 2,29/ St Zw etschgen, DE 8,99 / kg
Schlangengurke, DE 2,99/ St
Spinat, DE 11,19/ kg Zwiebeln
Spitzkraut, DE 789/kg kg Zwiebeln gelb, NL 3,99/ kg
Stangensellerie, DE 4,49 | St Zw iebeln im Bund, DE 4,29 / Bund
Tomaten Fleischtomaten, DE  8,99/kg ... kg Zwiebeln rot, NL 5,19/ kg
Tomaten Regional, DE 11,29/kg s kg Zwiebeln Gemisezw iebel, ES 3,99/ kg
Tomaten, ES/IT 6,79 / kg
Topinambur, DE 7,99 / kg Nisse
Weil3kraut, DE 5,19/ kg Beutel Erdnisse mit Schale, EG 4,99/3309¢g
Wirsing, DE 6,75/kg ... 200g Walnusse lose, FR 2,60/200¢
Waurzelpetersilie, DE 11,29/ kg
Zucchini, DE 5,59 / kg Kartoffeln
Zuckermais, vakuum, DE 5,39/400 g Frihkartoffeln Annabell (fk), DE 3,99/ kg
Frihkartoffeln Magda (vfk) DE 3,99/ kg
Sprossen / Krauter Frihkartoffeln melig, Karlena DE 3,99/ kg
....Schale  Kresse, Regional 1,10/ Schale
...... Bund  Petersilie, DE 2,79/ Bund Pilze
.Topf  Basilikumim Topf, DE 3,19/Topf ... 200g Austernpilze, DE 4,60/200¢g
.Topf  Petersilie im Topf, DE 3,59/Topf ... 200g Champignons, DE 3,40/200¢g
.Topf  Schnittlauch im Topf, DE 3,99 / Topf

Hier handelt es sich um Frischware,
deshalb sind die Preise freibleibend!



Backwaren im_Juli 2024

(DE-OKO-037)

Backwaren von der Vollkornbdckerei Kéhler, Wiirzburg

Téagliche frisch gebacken!

Vollkornbrote

Bauernlaib

Dinkelbrot

Dinkel Chiabrot

Emmerbrot

Emmer Dinkelbrot
Frankenlaib

Frankenlaible

Hafer Dinkelbrot
Roggenbrot
Urgetreidebrot, w eizenfrei

Dinkel Baguette hell

Dinkel Ruchmehlbrot

Fitness Brot

Frankisches Baguette m. Sauerteig
Rhoner Landbrot

Walnussbrot

Wurzelbrot

Burger Buns

Dinkel Vollkornbrétchen
Dinkel Mohnbrdtchen
Dinkel Vollkornkernchen
Frankis
Mehrkornbrétchen

Helle Brotchen

1167
1170

Dinkel ChiaBatta Brotchen
Dinkel Seelen

Dinkel Rosmarin Seelen
Dinkel Oliven Seelen
Dinkel Ecken

Kipf

Pitabrétchen
Rosenbrotchen

Pikantes
1000 g 520€ ... 1185 Pomodori
7509 540€ ... 1094 Focaccia mini, Fladenbrot
500 g 475€ ... 1442 Kasestange mit Mohn
7509 5,30 € 1160 Laugenstange, vegan,
5009 4,40€ 1161 Laugenbrezel, vegan,
1000 g 520 € 1163 Laugenknopf
5009 3,00€ ... 1446 Paprikastange
750 g 535€ ... 1444  Spinat-Feta-Stange
7509 4,80 € 1195 Vinschgauer
750 g 5,00 €
Gebéck
..... 1238 Crossaint vegan
2509 320€ ... 1230 Dinkel Quarktasche
5009 475€ ... 1201 Dinkel Vollkorncoissant
7509 5,50 € 1225 Franzbrotchen
3509 3,20€ ... 1241 Hoérnchen
3000 g 13,95 € ....1236 Zw etschgen Quarkplunder
750 g 5,95 €
3509 3,35€ Kuchen
.. 1374 Buchw eizenkuchen (glutenfrei)
..... 1300 Gedeckter Apfelkuchen -vegan-
1 Stick 1,20€ ... 1342 Himbeerkuchen -vegan-
1 Stick 1,10 € .. 1311 Kasetorte
1 Stuck 1,30 € .. 1316 Mohn Streusel Kuchen -vegan-
1 Stiick 1,10 € .. 1372 Mohrenkuchen
1sStick 1,20€ .. 1270 Nussschnitte
1 Stick 1,10 € .. 1341 Johannisbeer Baiser
.. 1345 Walnuss Brow nie
.. 1312 Zwetschgenkuchen
1Stuck 1,10€
1 Stick 1,50 € Dauergeback
1 Stick 1,70 € .... 1251 Flammendes Herz
1 Stuck 220€ ... 1257 Glickstaler, Dauergeback Mirbteig
1 Stuck 1,40 € .... 1270 Nuss Schnitte, Dauergebéack
1Stuck 0,60€
1Stuck 0,95€
1sStuck 0,60€

Die Zutaten aller Backwaren erfahren Sie in unserem Internet-Shop oder auf Anfrage.

1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stick
1 Stiick
1 Stick
1 Stiuck

1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stuck

1 Stiick
1 Stick
1 Stiick
1 Stick
1 Stiick
1 Stiick
1 Stick
1 Stick
1 Stick
1 Stick

1 Stuck
1 Stuck
1 Stick

1,95€
1,50 €
2,30 €
1,30 €
1,30 €
1,30 €
2,30€
2,30 €
1,20 €

2,10€
2,50 €
2,30 €
250 €
1,75€
2,50 €

3,20€
3,20 €
3,60 €
3,40 €
3,20 €
3,30 €
3,40 €
3,50 €
2,95€
3,20 €

3,50 €
2,90 €
3,40 €



Aktuelles Kaseangebot im Juli 2024 )
Alle Késesorten werden nach biologischen Richtlinien hergestellt. (DE-OKO-037)

Kéasesorten die wir fiir Sie schneiden

Mindestabnahmemenge 200 g je Kaselieferung

166419
128722
127607
126202
121228
163495
121656
119801
163664
163304
124637

Allgauer Tilsiter, mind. 50 % Fett

Bergkase, 50 % Fett, laktosefrei

Comté Extra A.O.C, laktosefrei

Emmentaler aus Heumilch, 3 Monate gereift,
Gouda jung, 3 Wochen gereift

Hooidammer Supreme, Schnittkdse, 50 % Fett
Sommerkase Laktosefrei 50%

Nordseekase, 48 % Fett

Nordseekéase gerauchert, 48 % Fett
Smoked sweet Chili, 4 Wochen gereift,

Weil bierkase

Ziege und Schaf

131433
152436

Ziegencamembert, 50 % Fett, 100 g Stuick
Ziegenkase, 10 Monate gereift, mind. 50%

Abgepackte Kase

122343
122354
121083
119608
164125
114546
129543
145697

Gouda jung, ca. 250 g Stick, 48 % vakuumiert

Gouda mittelalt, ca. 250 g Stick, 50 % Fett vakuumiert

Gorgonzola 53 % Fett

Hausmacher Bauernhandkéase, 1,8 % Fett
Mozzarella, 45% Fett

Mozzarella Mini, 150 gr Beutel , NL 50%
Manouri Kése aus Schaf- und Ziegenmolke

Parmigiano Reggiano, 24 Monate gereift - laktosefrei -

Scheibenkase, abgepackt

Aurora
Aurora
Arrigoni
Birkenstock
dennree
Ziger

bio verde

Montanari & Gruzza

130241 Biolander in Scheiben, 45 % Fett Andechser
122602 Bergblumenkase in Scheiben Andechser
191204 Bockshornklee-Kéase in Scheiben, 45 % Fett dennree
191171 Krauter Kase aus Weidemilch in Scheiben, 50 % Fett, dennree
191158 Cheddar,- laktosefrei - dennree
121037 Feuerkase in Scheiben, 50%Fett s6bbeke
145934  Toast & Burger Schmelzk&sescheiben bio verde
184252  Ziegenbergkése in Scheiben Andechser
Brie - Camembert

117112 Back Camembert, 45 % Fett OMA
165137 Bio Blu, Weichkase, Milchwerke Oberfranken Milchw. Oberfr.
120058 Brie, Demeter, 50 % Fett Bergpracht
118023 Camembert mit Nul3, 48%F.i.Tr. ca.180 g St.Leonhard
118012 Camembert mit Pfeffer, mind. 48% ca. 180 g St. Leonhard
117022 Camembert, 55 % Andechser
167117 Coburger Bio Bianco, Milchwerke Oberfranken Milchw. Oberfr.
167128 Coburger Bio Rosso, Milchwerke Oberfranken Milchw. Oberfr.
Frischkase

161673 Feta-Creme Fanti das Schaf Jakobsberger
114941 Frischkéase Krauter Andechser
114939 Frischkase Natur Andechser
162347  Frisch Creme Sizilien WeiRenhorner
162472  Frisch Creme Gartengemise Weisenhorner
116201 Frisch Creme Krauter Weisenhorner
116223 Frischcreme Meerrettich, 25 % Fett Weienhorn
118629 Hittenkase mind. 20% Zuger
125829 Mascarpone, laktosefrei Zuger
120723 Frischkase Kurt das Schaf, aus reiner Schafmilch (Knoblauch & Krauter)
157274  Ziegenfrischkése 65 % Andechser

OMA
Walchsee
Frankreich
OMA
dennree
Hooidammer
Aurora Gold
Thise M ejemi
Thise M ejemi
Aurora Gold
Sobbeke

Andechser

Hooidammer

ca.250g
ca.250g
200 g Schale
200g

25¢9

150 g Beutel
550g

2009

150g
259
25¢g
59
25¢g
150g
150g
1009

100g
220 ¢
100g
cald0g
calg0g
1009
220 ¢
2209

1359 Glas
1759

1759

25¢g

150g

550g

150g

200g Becher
250 g Becher

1359 Glas
150g Becher

2,39€/100 g
1,99 €/ 100 g
3,39€/100 g
2,49€/100 g
1,49 €/100 g
2,59 €/100 g
2,39€/100 g
2,69 €/100 g
3,19€/100 g
2,39 €/100 g
2,79€/100 g

2,99 € / Packung
3,39€/100¢g

2,09 € / Stiick
2,19€/100¢g
4,49 € / Schale
3,29 €/ Stick
1,39 €/ Stiick
1,99 € / Beutel
3,99 € / Beutel
7,19 € / Packung

3,19 € / Packung
3,39 € / Packung
2,69 € / Packung
2,69 € / Packung
2,69 € / Packung
3,69 € / Packung
2,89 € / Packung
3,69 € / Packung

2,99 € / Stiick
3,79 /Stick
1,59 € / Stlick
2,79€/100g!
2,79€/100¢g
2,19 € / Packung
3,99 €/ Stick
3,99 €/ Stick

4,49 €
2,19€
2,19 €
2,19 €
2,19 €
2,19 €
2,00 €
1,79 €
3,79 €
4,49 €
2,99 €



